
浙江省心理健康教育C证
面试须知

一、面试程序
   1．参加考试的学员在“文成教科研网”上下载“2018年下文成心理健康教育C证面试安排”了解自己报到抽取面试课题的时间、面试组别和面试时间。

2.学员按照报到时间到县实验小学报到室（二（1）教室）签到，领取《C证面试评分表》，安静等候。 

3.工作人员发出指令后在规定时间到抽签室（二（1）教室后门）抽取面试题目。

4.抽签完毕马上到准备室（二（3））教室准备，领取《C证面试专用纸》一张，准备时间为30分钟。

5.准备完毕由工作人员指引到相应的面试室（面试一组—二（5）、面试二组—二（6）、面试三组—二（7）、面试四组—二（8）），面试时向面试官出示身份证，并交《C证面试评分表》，面试时间每人15分钟。

二、面试内容
1.自我个性心理分析（3分钟内）；

2.心理辅导活动课设计方案（10分钟内）；

3.面试官提问（2分钟内）。 

三、注意事项
1.在休息室、抽签室、准备室和面试室禁止吸烟；

2.各种无线通讯工具（如手机）、平板电脑、电子存储记忆录放设备等物品不得带入面试室（工作人员不负责保管）； 

3.《设计方案》提纲只能写到《C证面试专用纸》上方可带入面试室。

四、心理健康教育活动课构思与设计

请根据所指定的活动内容范围，以自己所在学校的学生为对象，构思与设计一堂心理健康教育活动课，并简述各项设计安排的主要理论依据。时间不超过10分钟。

1．如何帮助学生增强自信心？

2．如何帮助学生学会正确评价自己？

3．如何帮助学生克服自我中心意识？

4．如何帮助学生正确对待青春期自我形象？

5．如何帮助学生调控消极情绪？

6．如何帮助学生提高自控能力？

7．如何帮助学生提高某一种学习能力？

8．如何帮助学生增强学习意志？

9．如何帮助学生改善学习方法？

10．如何帮助学生养成某种良好的学习习惯？

11．如何帮助学生克服考试焦虑？

12．如何帮助学生克服厌学情绪？

13．如何帮助学生学会正确地与异性同学交往？

14．如何帮助学生与同伴更好地交往？

15．如何帮助学生改善亲子关系？

16．如何帮助学生提高抗挫折能力？

17．如何帮助学生适应新的学习环境？

18．如何帮助学生正确对待网络或游戏机？

19．如何帮助学生正确选择升学志愿？

20．如何帮助学生学会合理消费？

21．如何帮助学生懂得珍爱生命？

22．如何帮助学生学会预防危机事件的发生？

请按以下要求回答：

1.自拟活动课主题；

2.确定执教年级及活动课目标；

3.课前准备内容；

4.辅导活动步骤；

5.分析活动课过程中可能出现的问题。

