文成县幼儿园教师社会情感技能提升培训班

活动安排表（附件2）
	日期
	时间
	内容
	主讲人

	25日

上

午
	8:40-9:20
	什么是SEL社会情感技能
	郑建萍

	
	9:20-10：20
	自我认知和自我觉察
	郑建萍

	
	10:20-10:30
	茶歇
	

	
	10:30-11:30
	情绪觉察和情绪管理
	郑建萍

	
	午餐

	25日

下

午
	13:00-13:30
	自我管理之多元思维
	郑建萍

	
	13:30-14:15
	社会认知之承担责任
	郑建萍

	
	14:15-14:30
	茶歇
	

	
	14：30-15:30
	人际关系之教练技术
	郑建萍


	日期
	时间
	内容
	主讲人

	26日

上

午
	8:40-9:20
	自我管理之时间规划
	郑建萍

	
	9:20-10：20
	情绪管理之多元方法
	郑建萍

	
	10:20-10:30
	茶歇
	

	
	10:30-11:30
	幼儿园SEL小班会
	郑建萍

	
	午餐

	26日

下

午
	13:00-13:30
	情绪管理之有效表达
	郑建萍

	
	13:30-14:15
	积极教育有效技能
	郑建萍

	
	14:15-14:30
	茶歇
	

	
	14：30-15:30
	职业幸福感
	郑建萍


	日期
	时间
	内容
	执教者
	

	27日

上

午
	9:00-9:30
	大2班《我的情绪小怪兽》
	程小微（县幼）
	

	
	9:30-10：00
	中2班《我很生气》
	赵微微（县幼）
	

	
	10:00-10:30
	小3班《我们的门》
	刘晶晶（县幼）
	

	
	10:30-11:00
	小2班《亲亲热热抱一抱》
	陈媛媛（县幼）
	

	
	午餐
	

	27日

下

午
	14:30-15:00
	大3班《亲爱的小鱼》
	苏双双（映山红）
	

	
	15:00-15:30
	大2班《发火》
	叶  静（龙幼）
	

	
	15:30-16:00
	大1班《大熊的拥抱节》
	钟玲燕（百幼）
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